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Die terzo®Gehortherapie senkt innerhalb von 3 Wochen signifikant und nachhaltig die Tinnitus-

Belastung

Eine klinische Studie in Kooperation mit dem Tinnitus-Zentrum der Charité Berlin (Direktorin: Prof.
Birgit Mazurek) erbrachte den Nachweis, dass die terzo®Gehdortherapie leichte Tinnitus-Belastung

signifikant und nachhaltig innerhalb von drei Wochen senken kann.

Die Studienbedingungen waren so konzipiert, dass sie der taglichen Routine in terzo-Zentren
ahnelten. Diese beinhaltet eine Aufklarung tiber (1) mogliche Zusammenhange von Horverlust und

Tinnitus-Entstehung sowie (2) die Wirkweise von Horgeraten und Hortraining.

Die Probanden wurden zufallig zwei Gruppen zugewiesen: Einer Studiengruppe, die sofort, sowie
einer Kontrollgruppe, die zeitversetzt mit der terzo®Gehortherapie startete. Alle Probanden
wurden vor Beginn der terzo®Gehortherapie mit speziell programmierten Horgeraten versorgt und
absolvierten dann zu Hause das auf zwei Wochen ausgelegte terzo-Gehortraining. Nach Abschluss

des Hortrainings trugen die Probanden lediglich die Horgerate weiterhin bis zum Studienende.

Die Tinnitus-Belastung wurde vor Beginn und nach Beendigung der terzo®Gehortherapie
(bestehend aus Horgerateversorgung und Hortraining) nach 21 Tagen sowie nach weiteren 70
Tagen untersucht. Zur Ermittlung der Tinnitus-Belastung wurden etablierte Fragebogen genutzt

(TQ, Tinnitus Questionnaire; THI, Tinnitus Handicap Inventory; und TFI, Tinnitus Functional Index).

Die Ergebnisse zeigen, dass die terzo®Gehortherapie die subjektive Tinnitus-Belastung bei einer
Gruppe von 177 Probanden mit leicht-bis-mittelgradigem Horverlust und leicht erhohter Belastung

nachhaltig senken konnte.

Damit untermauert die Studie erstmalig die Hypothese, dass die terzo®Gehortherapie leichte
Tinnitus-Belastung bei Patienten mit chronischem Tinnitus und leichtem bis mittelschwerem

Horverlust verbessern kann.

Die Originalstudie wurde im Journal of Clinical Medicine veroffentlicht.
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